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COI''TACOBAHO Vi YTBEPXJIAIO

Ipencenarens npod)COrO3HOrO KOMHTETA / Jupextop MBY J10

MBYVY JIO «llenTp feTcKoro (IoHOmECKOro) ;" \1h«llenTp e [CKOrO (¥OHOIIIECKOTr0)

TexHyyeckoro ropyectBay HMP PT "' Textuueckoro topuectsay HMP PT
c&bLLag/M E.JI. KomapoBa G ! E.A. BopoBkoB

[TPUHSTO Wigd ;

CobpanneM TpynoBoro kouiektusa MBY J10 “"BBEJIEHO B JIENCTBUE

«IlenTp eTCKOro (FOHOIIECKOro) ITpukazom o MBY JIO «L1II(YO)TT»

TeXHHYeCKoro Teopuectsay HMP PT Ne 41 ot « 7» mions 2016 .

ITporokon Ne2

ot « 17 »_mas_ 2016r.

IMonoxenne
0 BHYTPeHHel cnapraknaje paGoTHHKOB H YYalIHXCH
IlenTpa aeTckoro (IOHOMIECKOro) TEXHHYECKOI0 TBOPYECTBA

O6mue nos10KeHus

1.

N

o

Cnaprakuana paGotankoB u ydammxcs L[JI(FO)TT opraHmsyeTcs W NpPOBOIHTCS, MCXONS W3

CIEAYIOUX LeNei:

— mnpuBievenne pabotuukoB H ydammxces LJI(FO)TT x peryispHbIM 3aHATHAM (H3MUECKO
KYJIBTYPOH H CIIOPTOM,

— npuHoOLIEHHE K 370pOBOMY 06pa3y xku3Hu paGoTHuKOB M yuamuxcs LJI(FO)TT u uieHoB ux
cemen,

—  yly4uieHue GpU3KyIbTYPHO-03I0POBHTEIBHOM M CIOPTHBHOM paGoTsl B LlenTpe,

— BBIABJICHHE JIy4IIHMX IIEaroroB U ydamuxcs LleHTpa no ¢pusKyIsTypHO-0310pOBUTENLHBIM U
CIIOPTUBHBIM [IOKA3aTeIsIM.

B cnapraknane nmpummmaror ydyactue pabortHuku u ydammecs LI(JO)TT mmeromme JIOITyCK

MEIHUIHHCKOrO pabOTHHKA U COOTBETCTBYIONIYIO (PH3HYECKYIO M CIIOPTUBHYIO MOATOTOBKY.

Cnapraknana paboraukoB 1 yyampxcs LUI(FO)TT npoBomuTes €XerofHo mo IiaHy B TedeHHe

y4e6HOT0 roJia 10 CIIEAYIOAM BHaM CIIOpTa:

- Kpocc; —  Boneitbom;
— IlnaBanue; —  HacTonbHbIM TEHHHUC;
— Illaxmartsr; - [Maprc;

—  JIbDKHBIE TOHKH;

—  Crpennba U3 THEBMATAYECKOTO OPYKHSL.
INo6GemuTenn HArpaXar0TCs rPaMOTaMH M THITIOMAMH.
Ilo wroram cnaprakuajbl BO3MOXKHO 3aIOHEHHE MHIMBHIYAIBHEIX KapTOYEK IEAroroB
OTZIENIbHBIM HAlPaBIECHHIM.

Io uToram cnaprakuajis! IPOBOAMTCS OTGOP PaGOTHHKOB ¥ yUAIIHXCS IJI(YO)TT mns ygyactus B
Cnaprakuaje paGoTHUKOB ydpeskenuit obpazopanus r. Huknexkamcka.

Pe3ybTaTel COpEBHOBAHMIH 3AIIMTHIBAIOTCS B PEHTHHT paGOTHHKOB LenTpa.

bunbspn;

IIpaBuaa npoBeaeHus copeBHOBaAHMIT

a)
0)

1.

Kpocce (centsiopn)

IpoBomwtes B pamkax Ciiéra IOHBIX TEXHHKOB € BBIXOJIOM B JIECHYIO 30HY.

OTansl: - nepexuranue HUTH (IPAPOIHBIE MATEPHANBI, IITPadbI 3a THIIHAE CITHYKH, MyTeBBIC
JICTBI);

- TIPEOIONIEHHE MEePerpaBkl;

- OPHEHTHMPOBKA II0 CTOPOHAM TOPH30HTA;

- METaHHe IPaHaTHI B 1IEIb;




- транспортировка раненого;

в)
включает историко-патриотическую викторину и выпуск стенной газеты.
1. Плавание
а)
проводится в рамках Зелёного педсовета на реке Уратьминка (май);
б)
включает в себя преодоление водного потока:

- опережение;

- равнодействие;

- снос;

в)
победители 1-го этапа соревнуются в относительной скорости.
2. Шахматы
а)
проводится в рамках многоборья Центра, по швейцарской системе, вне зависимости от пола;
б)
победители определяются раздельно по общему количеству набранных баллов;

в)
лимит времени – 30 минут каждому;

г)
проводится в индивидуальное время отдыха, в течение месяца (ноябрь).
3. Лыжные гонки (декабрь)
а)
проводятся по внесённым заявкам в лесной зоне Красного ключа;

б)
дистанция – 3 км;

в)
старт – раздельный, интервал – 15 сек.
4. Волейбол (октябрь)
а)
проводится в рамках жёлтого педсовета Центра с выходом в лесную зону;

б)
по правилам «картошки», победитель определяется индивидуально по итогам серии игр.
5. Настольный теннис
а)
проводится в рамках многоборья Центра, состоит из нескольких турниров (ко дню учителя, новогодний, ко дню защитника Отечества и международному женскому дню);

б)
до 11 очков, по 2 подачи, до двух побед;

в)
раздельно женская и мужская группы;

г)
определение победителя – в каждом турнире, абсолютного – по итогам года.
6. Дартс
а)
проводится в рамках многоборья Центра, состоит из нескольких турниров;

б)
по вариантам правил:

- попадание в цифры подряд;

- попадание в цифры кратные трём;

- набирание очков за 5 серий по три дротика;

в)
раздельно женская и мужская группы.
7. Бильярд
а)
проводится в рамках многоборья Центра, состоит из нескольких турниров;

б)
по вариантам правил:

- «американка»;

- «московская пирамида»;

- «девятка»;

в)
в женской группе возможно упрощение правил – до 5 забитых шаров;

г)
проводится в индивидуальное время отдыха, в течение недели.
8. Стрельба из пневматического оружия (февраль)
а)
проводится в рамках многоборья Центра;
б)
из положения сидя;
в)
расстояние – 10 метров;
г)
в женской группе возможно упрощение правил – с упором;
д)
мишень – 10 см в диаметре;
е)
3 пробных, 5 – зачётных;
ж)
при равной сумме очков – индивидуальная перестрелка;
з)
очки – по задетому внешнему кругу номера кольца мишени. 
